I nformaéna kampai na ochranu zdravia pred slneénym Ziarenim.

Leto, plaz, slnko a miliény Eurdpanov ¢oskoro vyrazia za sinkom na svoju kazdoro¢nu letna
dovolenku. A milidny ob¢anov budl rieSit’ otdzku, aky kozmeticky vyrobok na ochranu pred
slnecnym Ziarenim zvolit, aby boli dostatocne chréaneni. SlGc¢asny spdsob oznacovania
kozmetickych vyrobkov na ochranu pred slne¢nym Ziarenim mé vSak nedostatky. Vzhl'adom natuto
skuto¢nost’ Eurdpska komisia vydala ,,Odportcanie Komisie z 22. septembra 2006 o G¢innosti
opalovacich pripravkov a o nich uvédzanych sivisiacich UGdajoch® (2006/647/ESY),
prostrednictvom ktorého sa ma zabezpegit, aby sa vo vyrobnom priemysle uplatiiovalo od roku
2007 standardizované, jednoduché a zrozumitel’'né ozna¢ovanie kozmetickych vyrobkov na ochranu
pred sinesnym Ziarenim. Dal&e informécie mdZete ngjst’ v tlasovom vyhlaseni (1P/06/571 2) alebo
tlasovom memorande (MEMO/06/185 ®) Eurdpskej Komisie alebo na strankach Uradu verejného
zdravotnictva slovenskej republiky (www.uvzsr.sk 4).

Informa¢nd kampan na ochranu zdravia pred sinecnym Ziarenim, ktorl zabezpecuje Eurdpska
komisia, clenské Stéty Eurdpske Unie aostatné zUcastnené strany (vyrobcovia, dovozcovia a
predajcovia kozmetickych vyrobkov), bola pripravena za t¢elom zniZenie rizika ohrozenia zdravia
spotrebitela pri pobyte na slnku. Nové oznacovanie kozmetickych vyrobkov ainforméacie o
zésadéch spravania sa spotrebitela pri pobyte na sinku zabezpetuju nasledujice znatky
(piktogramy).

Osobné ochrana
Kozmetické vyrobky na ochranu pred sine¢nym Ziarenim nezabezpecuju UplnG ochranu pred UV
Ziarenim, preto:

Vyvar ujte sa nadmer nému slneénému Ziar eniu pocas poludnia




Nevystavujte dojéata a malé deti priamemu sineénému Ziar eniu

Vyhnit' sa priamemu UV Ziareniu je najrozhodujlcejSie pre deti.
Cim viac je diefa vystavované UV Ziareniu, tym vySie je riziko
vzniku rakoviny koZe v neskorSsom obdobi Zivota. Preto dojcata
amalé deti je ngjlepSie nevystavovat’ priamemu slne¢nému Ziareniu.

PouZivajte spréavne kozmetické vyrobky na ochranu pred sineénym Ziar enim!

Pouzivanie kozmetickych vyrobkov na ochranu pred slne¢nym Ziarenim poskytuje ochranu pre vasu
pokozku. Ziarenie UVB spdsobuje spélenie pokoZky pri opalovani, Ziarenie UVA spdsobuje
predcasné starnutie pokozky a naruSenie imunitného systému aobidva Ziarenia UVB g UVA
vyznamnym spdsobom prispievaju k riziku vzniku rakoviny koze. Ochranny faktor pred sinecnym
Ziarenim (SPF — Sun Protection Factor) je oznatenie pouzivané pre stupefi ochrany proti spaleniu
pokozky UVB Ziarenim. Je doleZité vediet, Ze ani kozmeticky vyrobok s SPF vy&Sim ako 50
nezabezpe¢i Uplnd ochranu pred spdenim. Ak je kozmeticky vyrobok aplikovany
spravne av dostatocnom mnoZstve postacuje SPF g strednej kategorie (15, 20 alebo 25), aviak ak
je kozmeticky vyrobok aplikovany v nedostatocnom mnoZstve, potom je Ziaduci SPF vySSg
kategdrie. Okrem UVB ochrany musi kozmeticky vyrobok na ochranu pred sinecnym Ziarenim
poskytovat’ 8 UVA ochranu. Mnoho kozmetickych vyrobkov uz dnes zabezpecuje ochranu pred
UVA Ziarenim, avSak pre spotrebitela je tazkeé ziskat' tuto informéciu z oznacenia kozmetického
vyrobku. Iniciativou Eurépskej komisie bola dohodnutd zna¢ka (UV A—piktogram), ktorou budu
oznaéené kozmetické vyrobky, ktoré spinajti poziadavky na UVA ochranu podla odporucenia
Eurdpskej komisie.

PouZzivajte kozmetické vyrobky v dostatoénom mnoZzstve

Je potrebné vediet’, Ze kozmetické vyrobky zabezpecuju oznateny ochranny stupen, len ak sl
pouZivané v dostatoénom mnozstve. Na ochranu celého tela priemernej dospelej osoby je potrebné
aplikovat’ aspoin 35 gramov kozmetického vyrobku. Toto mnoZstvo je rovné priblizne Siestim
¢ajovym lyzickam. PouZitie mensieho mnoZstva nie je priamoumerné zniZzeniu stupna ochrany. To
znameng, Ze ak spotrebitel’ aplikuje napriklad polovicu poZadovaného mnoZstva kozmetického
vyrobku, dochadza k zniZeniu SPF viac nez o polovicu.



Aplikujte kozmetické vyrobky opakovane

Ddlezité je aplikovat’ kozmetické vyrobky opakovane, obzvlad’ po
plavani aosuSeni uterdkom, z dévodu zachovania stupna ochrany.
AvSak opakovanou aplikaciou nie je mozné zvySovat' stupei
ochrany oznateny na obale. Ak bola G¢innost ochrany
kozmetického vyrobku vycerpand, opakovana aplikéacia nezabrani
nadmernému vystaveniu pokozky UV Ziareniu.

Tieto informécie ngjdete a na strankach Eurdpske] komise DG SANCO® aebo
DG ENTERPRISE AND INDUSTRY °.
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