»Vyzvi srdce k pohybu*
Prekonajte pohodlnos t' — vyhrate zdravie!

Zapojte sa do Celonarodnej medzinarodne koordinovanej kampane na zvySenie
pohybovej aktivity dospelej populacie, ktora sa kona od 14. 03. 2011 do 22. 5. 2011.
Sutaz organizuju Regiondlne Urady verejného zdravotnictva v ramci projektu CINDI
SZO.

Ciefom kampane je povzbudit formou sutaze ¢o najviac ludi, aby zaradili do svojho
volného €asu pohybové aktivity a Zili zdravSie. Nedostatok pohybovej aktivity sa
podiela vyznamnou mierou na zvySovani chorobnosti a umrtnosti na chronické
ochorenia, ako su ateroskler6za so vSetkymi désledkami, nadvdha a obezita,
arterialna hypertenzia, cukrovka 2.typu, niektoré druhy rakoviny, ochorenia a funkéné
poruchy pohybového uUstrojenstva.

Mate nad 18 rokov? Venujte sa vo svojom vofnom ¢ase pohybovym c&innostiam
minimalne aspon 210 minut v tyZdni, tak aby bol pohyb najmenej 4x tyZzdenne pocas

4 za sebou nasledujucich tyzdnov.

BlizSie informacie a vyzdvihnutie G€astnickeho listu do sutaZze obdrzite na adrese:

RUVZ

Oddelenie podpory zdravia a poradenského centra
Velkoblahovska ul.1067

92901 Dunajska Streda

Tel. ¢islo: 5911261,62,63



