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ZDRAVSIE

publikacia SZU Dunajska Streda z prileZitosti

10. vyroéia zaloZenia prvého centra podpory zdravia
v Slovenskej republike



Dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav obyvatelov okresu
Dunajskd Streda bol rozhodujucim impulzom na vypracovanie
.intervenéného programu podpory zdravia a primarnej prevencie
v okrese Dunajska Streda"“.

Dospeli sme k poznaniu, Ze zmenit tento nepriaznivy stav je mozné
len vtedy, ak sa zmenia postoje jednotlivcov k vlastnému zdraviu a
k faktorom suavisiacim so zdravim (vyziva, telesna aktivita, fajCenie a
dalSie Cinitele ohrozujuce zdravie).

Bolo potrebné vytvorit také stredisko, ktoré by sa stalo miestom
na ziskavanie a upeviovanie vedomosti o ochrane zdravia,
o spravhom Zivotnom Style a vytvarani zdravych Zivotnych a
pracovnych podmienok.

Z uvedenych dbévodov bolo navrhnuté zriadit pri jestvujicom
oddeleni vychovy kzdraviu Statneho zdravotného UGstavu
(vtedajsieho Ustavu hygieny a epidemioldgie) v Dunajskej Strede
Mestské centrum podpory zdravia.

Navrh na zriadenie centra bol podany na Mestsky Urad v Dunajskej
Strede drial4. decembra 1992.

Mestské zastupitel'stvo v Dunajskej Strede schvalilo diia 1. februara
1993 pridelenie priestorov byvalej materskej Skoly Statnemu
zdravotnému Ustavu do bezplatného uZzivania.

Slavnostné otvorenie prvého mestského centra podpory zdravia
na Slovensku sa uskutoCnilo 29. aprila 1993 za pritomnosti
zastupcov Mestského zastupitelstva v Dunajskej Strede, hlavného
hygienika a riaditefa sekcie hygieny a epidemiolégie, riaditela
Narodného centra podpory zdravia, riaditelky NsP a masmédii.

V centre podpory zdravia postupne zacali pracovat’

- poradna zdravej vyZivy,

- poradna pre optimalizaciu pohybovej aktivity,

- protistresova poradna,

- poradna deti a mladeze,

- poradna prevencie protidrogovej zavislosti, ktorej st€astou je

poradenskd c&innost zamerana na prevenciu a odvykanie
fajCenia.

Poradna zdravej vyZzivy, ako zakladna poradfia bola zriadena
v roku 1993, kde od roku 1994 sa vykonavaju preventivne vySetrenia
vybranych rizikovych biochemickych ukazovatelov srdcovocievnych
ochoreni pomocou pristroja Reflotron.
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Za desatrocné obdobie navstivilo poradiu 11042 os6b a bolo
vykonanych 27726 vySetreni.

Poradnu zdravej vyzivy navStevujua obyvatelia okresu denne, pocas
celého pracovného ¢asu individuélne, alebo skupinovo.

VySetruje sa hladina cholesterolu, glukdzy, triglyceridov a HDL
cholesterolu v krvi, meria sa tlak krvi a pulz, telovy tuk, vybrané
antropometrické ukazovatele, zistuju sa anamnestické Udaje, ktoré
sa spracuvaju v ramci regionalneho projektu sledovania zdravotného
stavu obyvatelstva okresu.

V zaujme rozSirenia dosahu vySetreni sme zriadili vroku 1995
mobilnd  poradnu, ktord vykondva svoju preventivnu c&innost
v zavodoch, podnikoch a v r6znych institiciach.

Pravidelne od roku 2000 usporaddvame v spolupraci s Mestskym
aradom, Centrom volného &asu, Okresnym zdruzenim telesnej
kultary a Slovenskym ¢ervenym krizom v Dunajskej Strede Deh
zdravia a pohybu. Na tejto akcii ob¢ania maju moznost dat’ si zmerat
krvny tlak, hmotnost, vySetrit hladinu cholesterolu a cukru v Kkrvi
a vyuzit odborné poradenstvo v oblasti prevencie civilizacnych
ochoreni a ochrany zdravia. Dni zdravia sU vzdy spojené
s ochutnavkou potravinarskych  vyrobkov raciondlnej vyZivy,
rozdavanim zdravotnovychovného materialu, vystavou brozurok
a knih poskytujucich informéacie o spravnej Zivotosprave.

Nasu ¢innost na Useku ochrany zdravia a prevencie choréb sme
prezentovali v roku 1994 na Medzinarodnej kontraktacnej vystave
DUNA EXPO v Dunajskej Strede asucasne sme vykonali
u Ucastnikov preventivne vySetrenia.

V roku 50. vyro€ia WHO sa v Dunajskej Strede uskutoc¢nila akcia
,Sportom proti drogam" v ramci ktorej centrum podpory zdravia
realizovalo zdravotnovychovna intervenciu (besedy, premietanie
videofilmov, rozdavanie zdravotnovychovného materiélu), zistovanie
biochemickych parametrov a meranie CO u fajCiarov.

Pre ob&anov je od roku 1994 k dispozicii linka zdravia, ktord mdzu
volat v pracovnych drfioch a sU im touto cestou poskytnuté
informécie o prevencii a ochrane zdravia.

V spolupraci s odbornymi lekarmi boli vydané aj vlastné ediéné
materialy pod nazvom:

- STOP AIDS laska, vernost, zdravie ( dvojjazy¢ne )

- Smrt sa vola AIDS ( dvojjazy€ne)
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- Chran si svoje srdce ( dvojjazyéne )
- Nadvaha - Tulsulyossag ( madarsky )
- Diéta na znizZenie tuku v krvi

- Rady pre pacientov pri ochoreni Zl¢nika - Utmutat6
epebetegeknek ( madarsky )

- Rady pre diabetikov

- Bezpecna krv zacina u mna

Poradna pre optimalizaciu pohybovej aktivity bola zriadena
vroku 1993. Za desatrocné obdobie poradiu navstivilo 50847
0s6b. Na akciach poriadanych pre skupiny sa zu¢astnilo 16543 oséb
a na individualnom cvic¢eni 34001 os6b.

Pravidelne zabezpe€ené kondi¢né a redukéné cviCenia a aerobic
maju za ciel upevnit fyzické a duSevné zdravie dospelych. Cvi¢enia
zabezpeduju inStruktorky v poradni a externi cviditelia.

Poradna je vybavena kondiénymi pristrojmi, masaznymi pristrojmi,
steppermi, lavickami na posiliovanie hornych a dolnych kon¢atin,
viacuc€elovymi pristrojmi, ¢inkami, loptami a Svihadlami.

Pitny reZim cviCencov je zabezpe€ovany sponzorsky.

Osobam, ktoré sa rozhodli aktivnym pohybom redukovat nadvéhu,
sa od roku 1995 pomocou pristroja Futrex vypracovava individualny
reduk&ny program, meria sa a hodnoti pomer celkového tuku v tele
k celkovej hmotnosti.

Za uvedené obdobie bolo vypracovanych 303 individualnych
programov a merani.

Na meranie kapacity pfuc bol v roku 2000 zaklpeny spirometer.
Vyznam spravnej pohybovej aktivity pravidelne propagujeme v ramci
,Zitnoostrovskych zimnych olympijskych dni Sportu®.

Poradna protistresova bola zriadena v roku 1993. Za desatro¢né
obdobie navstivilo poradriu 8406 osdb.



Cinnost protistresovej poradne sa zameriava na skupinové
relaxacné cviCenia a na zvladnutie stresovych situacii formou
relaxacnej a meditanej jogy.

V roku 1998 bola protistresovad poradna rozSirena o skupinovu
meditaciu.

Zaujem ludi o cviCenie na zvladnutie stresovych situacii je zroka
na rok vyssi.

Poradna deti a mladeZe bola zriadena v roku 1997 a tato poradnu
navstivilo 20355 deti. Pre deti s chybnym drZzanim tela a skoli6ézou
sa pravidelne tyZzdenne organizuju skupinové cvic¢enia.
Cielené cviCenia zamerané na spravne drzanie tela boli
usporadivané pre deti predSkolského veku a pre deti mladSieho
Skolského veku.
Spolu s detmi boli zaSkolené aj ucitelky materskych a zakladnych
8kol, ktoré v cviCeni s detmi pokraCovali na Skolach.
Odborna ukézka cvikov na posilnenie brusného, chrbtového
svalstva, na spravne drzanie tela a poskytnutie odborného
poradenstva pre rodi€ov adeti sa uskutoChuje aj priamo
v materskych Skolach.
Pre uCitelky materskych 8kdl sa vporadni uskutoénili
zdravotnovychovné akcie ,Skolka zdravého chrbta“ spojené
s nacvikom cviCeni pre deti asucasne bol poskytnuty odborny
material zhotoveny pracovnikmi poradne.
Aktivity centra podpory zdravia sa rozvinuli zaloZzenim klubu
"SInie¢ko", v spolupraci s pedopsychiatrickou ambulanciou pre
telesne a duSevne postihnuté deti a mladistvych.

V spolupraci s Miestnym zdruZzenim na pomoc fudom
s mentalnym postihnutim v Dunajskej Strede sa organizuju
pre mentéalne postihnuté deti a ich rodi€ov cvi€enia na vytvorenie
spravnych pohybovych navykov hravou formou.

Poradna prevencie protidrogovej zavislosti bola zriadena
v roku 1993, do roku 1998 plnila len ulohy poradne prevencie a
odvykania fajéenia. Od roku 1998 pIni aj ulohy protidrogovej
poradne, ktor4 bola slavnostne otvorena za Ucasti podpredsedu
vlady pana Pala Csédkyho. Za desatrocné obdobie navstivilo
poradriu 8649 osdb.



Protidrogova prevencia bola zabezpeCend najma prednasSkami,
besedami a premietanim videofilmov a bola zamerand na Ziakov
zakladnych a strednych $kal, ale aj na dospelych.

Prednasky a besedy, ktoré sa uskutoCriuji bud v priestoroch
poradne, alebo priamo v 3kolach su zabezpedené odbornym
lekdrom a pracovniCkami poradne. Pre rodiCov Ziakov sa
uskuto€huju prednasky s protidrogovou tematikou a tematikou
prevencie odvykania fajcenia.

Pre protidrogovl poradniu bola zakupena séria videofilmov
s protidrogovou tematikou.

Detekcia CO vo vydychovanom vzduchu bola vykonavana
pristrojom Smokerlyzer u 1898 fajciarov.

Aktivity zamerané na odvykanie fajéenia prebiehaju formou kurzov a
s individualnym pristupom. Za desatrotné obdobie absolvovalo
kurzy 237 klientov.

Pre Ziakov zakladnych a strednych 3kél boli usporiadané prednasky
s besedou na tému ,Bez fajCenia je zdravsie zit“, ,FajCenie, jeho
rizika aformy odvykania fajéenia“ ,FajCit €i nefajit ? a Formy
a moznosti odvykania fajéenia“.

Z prileZitosti Svetového dna bez tabaku a Medzinarodného dna
bez fajéenia sme organizovali na Skolach akcie formou besied
a prednaSok pod nazvom ,Fajéenie ako celosvetovy problém a
formy odvykania faj¢enia“.

O medzinarodnej sutazi ,Prestann a vyhraj, ktor4 prebieha
kazdy druhy rok od roku 1994 sme informovali obc&anov
prostrednictvom médii. Do sutaZze bolo zapojenych 113 fajCiarov
z okresu Dunajska Streda.

Vysledky naSej prace boli prezentované vo Vernifoviciach
pri Sumperku na pracovnom stretnuti programu CINDI v CR
a na Workshope "Promoting prevention in primary care" v Pécsi
(Madarska republika), na konferencii ,Zivotné prostredie a zdravie*
na Strbskom Plese, ako aj na seminaroch podpory zdravia a
primarnej prevencie neinfek&nych ochoreni.

Obyvatelia okresu su obozndmeni s naSimi aktivitami cestou
regionalneho tyZzdennika Zitny ostrov - Csall6koz,
Dunajskostredského hlasnika, kultirneho magazinu Publikum,
Dunajskostredskej mestskej televizie a webovej stranky SzU.



Celkova néavstevnost Centra podpory k zdravia za desatrocné
obdobie je 1060440s6b.

Druh poradne Poéet u€astnikov
Poradiia zdravej vyZzivy 11 042
;?tris?tca pre optimalizaciu pohybovej 50 847
Poradna protistresovéa 8 406
Poradna protidrogova 8 649
Poradna pre deti a mladez 20 355
Iné 6 745
SPOLU 106 044
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1993 0 3055 0 0 468 129
1994 1622 5790 0 429 890 284
1995 1551 4394 735 285 431 164
1996 1258 4224 656 143 448 292
1997 585 3474 688 372 2099 673
1998 1202 4569 913 1927 2926 722
1999 1304 5918 1149 925 3077 1129
2000 970 5467 1135 1116 4010 741
2001 952 5343 1125 1013 2717 827
2002 1086 4603 1177 1626 1944 1081
2003 512 4010 828 813 1345 603
Spolu 11 042 50 847 8 406 8 649 20355 |6 745




Vybrané vysledky zo sledovania zdravotného stavu obyvatelfov
okresu Dunajska Streda v rokoch 1995-2000

Za obdobie rokov 1995 - 2000 bolo do zakladného suboru
zaradenych celkom 4433 o0s6b. Podmienkou zaradenia do suboru
bolo, aby klient nebol lie¢eny na Ziadnu chorobu a svoj zdravotny
stav hodnotil subjektivne pozitivne.
Subjektivne svoj zdravotny stav hodnotilo z celkového poctu
sledovanych oséb 7,5% ako velmi dobry, 72% ako dobry a 18% sa
citilo vcelku dobre, primerane veku. To znamena, Ze len 2,5%
klientov udavalo zdravotné obtiaze
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Zdravotné obtiaze suviseli hlavne s poruchou kardiovaskularneho
systému (22,3%), pohybového aparatu (17%), metabolizmu (9,6%)
a gastrointestinalneho traktu (8,6%).
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Svoj zdravotny stav povazovalo 6,4% Klientov za lepSi v porovnani
s rovesnikmi a 87,7% za podobny.
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Z ochoreni, ktoré sa vyskytli v rodine klienta, naj¢astejSie bola
uvedena hypertenzia 40%, na druhom mieste ochorenia
kardiovaskuldrneho aparatu v 37%-nom zastipeni a na tretom
mieste diabetes s 31%
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FajCenie, ako jeden z najzavaznejSich rizikovych faktorov
srdcovocievnych ochoreni v ¢ase vykonania zakladného vySetrenia v
poradni zdravia priznava 25,4%  klientov, skor faj€ilo 38,6 9%.
Ztychto dvoch ddajov je mozné predpokladat, Ze eSte pred
navstevou v poradni prestalo faj€it 13,2 % klientov.

n=4433

(%] HAno MENie
g0
60
40
20 -

O |

Fajcite ? Fajciliste skor ?

11



VysSetrenim rizikovych faktorov u sledovanych Kklientov sa zistil
nesulad medzi subjektivnym, pozitivnym hodnotenim vlastného
zdravotného stavu a vysledkami objektivnych vySetreni.

ZvySené hodnoty krvného tlaku za celé sledované obdobie boli
zistené u 20,7% klientov, pricom vyskyt hypertenzie mal zvySujici sa
trend.

V roku 1995 bola hypertenzia diagnostikovana u 11,4% klientov,
v roku 2000 bol zisteny zvySeny krvny tlak uz u 26,4% klientov.
Klienti s patologickymi hodnotami krvného tlaku boli odoslani
k oSetrujucemu lekarovi na presné urcenie priciny vysokého krvného
tlaku a na pripadné liecenie.
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Klienti s hraniénhou hodnotou a so zvySenou hodnotou krvného tlaku,
ktori boli ochotni upravit si svoju Zivotospravu, boli zaradeni
do programu  ovplyvnenia krvného tlaku nefarmakologickou
metodou.
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Intervencia bola jednoznacne UspeSna u 52,8 % klientov u ktorych
Upravou Zivotospravy bol zaznamenany navrat zvySenych hodn6t
krvného tlaku k fyziologickym hodnotam
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ZvySené hodnoty glykémie boli diagnostikované spolu u 27,5%
klientov a hranicné hodnoty u 22,3% Kklientov. Trend vyskytu
hyperglykémie v sledovanom subore podla rokov, okrem roku 1998,
mal klesajuci charakter.
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V roku 1995 bola zistena zvySend hladina glukézy v krvi u 31,1%
a v roku 2000 u 19% klientov
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Klientom s rizikovymi hodnotami glykémie bola odporiu¢ana navsteva
diabetolbga.

Klienti s hrani¢nou hodnotou glykémie boli pozvani na kontrolné
vySetrenie a podla vysledku vySetrenia bud odoslani
do diabetologickej ambulancie, alebo boli zaradeni do starostlivosti
poradne zdravej vyZivy.

Upravou stravovacich navykov a Zivotospravy bolo dosiahnuté
zlepSenie zdravotného stavu (navrat glykémie k fyziologickym
hodnotam) spolu za sledované obdobie u 48,4% klientov, ako je to
uvedené v nasledujucom grafe.
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ZvySené hodnoty triglyceridov v sledovanom obdobi boli zistené
u 21,6% a hrani¢né hodnoty u 11% klientov
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Po UspesSnom intervenénom poésobeni bolo zlepSenie zaznamenané
u 69% klientov
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Hrani¢né a rizikové hodnoty celkového cholesterolu sa vyskytli
u 52,6% klientov
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a rizikové hodnoty HDL cholesterolu u 70,4 % vySetrenych klientov.
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Vysledky sledovania HDL cholesterolu maju len informativny
charakter, lebo toto vySetrenie bolo vykonané len uklientov
u ktorych bola diagnostikovana zvySena hladina celkového
cholesterolu.
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Znizovanie hodnét hladin celkového cholesterolu a Gprava hodnoty
HDL cholesterolu dpravou stravovacich navykov a prvkov
Zivotospravy mala najnizSiu uspesnost.
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Poradne zdravia zriadené v Centre podpory zdravia SZU maji
svoju opodstatnenost, plnia vyznamni dlohu v prevencii
neinfekénych ochoreni, véasnom diagnostikovani rizikovych faktorov
ochoreni srdca a ciev a efektivnom pbsobeni na eliminaciu
behavioralnych rizik. Uprava rizikového spravania sa klientov by sa
mala postupom ¢€asu vyrazne prejavit na znizovani prevalencie
neinfekénych ochoreni, zniZeni Umrtnosti, predizeni strednej dizky
Zivota anacelkovom zlepSeni zdravotného stavu ob&anov
Slovenskej republiky.
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